Provadéni Agnihotry

Nasledujici pokyny Vam maji slouzit jako pomoc ke spravnému provedeni Agnihotry.
Agnihotra ma mimo jiné ocistny vliv na ovzdusi, ptidu, vodu a pomaha znovu nastolit
ekologickou rovnovahu. Agnihotra rovnéz harmonizuje lidské télo, dusi a ducha.

Provadéni Agnihotry a pouzivani vzniklého popela, ktery obsahuje vysoké energie,
tomu se fika Homa terapie. Sleduje Gstfedni myslenku:

Uzdrav atmosféru a uzdravena atmosféra té vyléci.

Praxe

Provést Agnihotru je snadné a trva jen asi 10 minut. BEhem Agnihotry se pali suseny
kravsky trus a ghi v médéné nadobé ve tvaru pyramidy. Presné pri vychodu a zapadu
Slunce se vhodi ryze s maslem ghi do plament, za zpévu urcité kombinace zvukd a
slov (mantra). Vibrace mantry jsou na tento ¢as presné vyladéné.

Potfebné pomicky a znalosti:

- Agnihotra pyramida (médéna nadoba presného tvaru a rozméru)
- SuSeny kravsky trus

- Ghi (pfepusténé a prefiltrované maslo)

- Celozrnna ryze (pfirodni nepfedvarena ryze, cela nezlomena zrnka) a mala miska
- Tabulka s ¢asem vychod( a zapadU( Slunce pro pfislusné misto

- Pfesny ¢as, napr. radiem (DCF) fizené hodiny

- Detailni znalost kombinace zvuk(l a slov (mantra)

- Sirky (Zadny zapalovag)

- Nehoflava, tepelné odolna podlozka (napf. cihla, dlazdice)

- Pro provadéni v mistnosti odvod koure, vétrani

- Pro provadéni venku ochrana pred vétrem (ale i soukromi)
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Provedeni

Agnihotra pyramida se postavi na
Zaruvzdornou podlozku. Pokud je to
mozné, nastavi se jeji strany (ne rohy)
podle ¢tyf svétovych stran.

V malé misce se smicha celozrnna ryze
s maslem ghi. Pripravi se dvé davky
tak velké, Ze se daji uchopit palcem,
prostfednickem a prsteniCkem.

Nékolik malych kousku kravského trusu se po obou stranach namaze tenkou vrst-
vou masla ghi. Jak se suSeny kravsky trus do Agnihotra pyramidy posklada, to uz
je na vas. Osvédcilo se napf. polozit jeden kousek na dno pyramidy jako zaklad.
Zhruba tfi az pét minut pred vychodem nebo zapadem Slunce se zapali jeden tenky
kousek kravského trusu. Ten se vlozi dovnitf a na néj se volné poskladaji ostatni
kousky trusu. Davejte pozor na to, aby mohl cirkulovat vzduch. Na vrcholu by mél byt
dostatek mista pro obé&tovani ryze.

Pfesné v dobé vychodu nebo zapadu Slunce by mél ohen hofet naplno. Zazpiva

se mantra a po slové ,,swaha“ se vhodi Spetka ryze promichana s maslem ghi do
plamen.

Pfi zapadu Slunce
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pra-dza -pa-ta-jé swa-ha, pra-dza- pa-ta-jé i-damm na ma-ma.
Pri vychodu Slunce
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pra-dza - pa-ta-jé swa-ha, pra-dza-pa-ta-jé i-damm nama-ma.

(Mantry jsou zde zobrazeny foneticky; G, &, € jsou dlouhé samohlasky. Noty jsou jen
uéebni pomucka a nezobrazuji pfesny rytmus.)
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Agnihotra se provede tim, Ze se jednou zazpiva
prislusna mantra. UZ nejsou potfeba zadné dalsi
pomucky nebo dal néco délat. Zistante u ohné
sedét nebo stat az dohofi.

Doporucuje se nechat pyramidu na svém misté v
az do pristiho Agnihotra ohné, protoZze jeji ‘
vyzarovani dal pusobi. Venku se muze pyramida ‘
prikryt nehoflavou, Zaruvzdornou dlazdici nebo
médénym plechem. Vitr nebo pravan tak uhliky
nemuze rozfoukat.

Pred dalSi Agnihotrou se vychladly popel vysype do nadoby z keramiky, médi nebo
skla, kde se dal uchovava. Hrubé zbytky popela a ghi se z Agnihotra pyramidy nejlé-
pe odstrani dievénou Spachtli nebo tvrdym kartacem (nepouzivaji se zadné Spicaté
nebo ostré predméty). Agnihotra popel obsahuje vysoké energie a je velmi bohaty
na mineraly a ma mnohostranné vyuziti.

Video navod, jak spravné provést Agnihotra ohen najdete na nasledujicim odkazu:
https://www.youtube.com/channel/UCBhMnrDY3Ir-6DPxe2PnpLw

Kde ziskate pomicky:

Potfebné pomdcky na Agnihotru Ize zakoupit na Homa-statku. Ryze a ghi je k dos-
tani v obchodé s potravinami a rovnéz tam, kde maji bio vyrobky nebo produkty
ayurvédy. Suseny kravsky trus si miZete dokonce nasbirat sami (pred tim se prosim
zeptejte zemédélce). Navod na vyrobu ghi a suSeného kravského trusu najdete na
nasi webové strance popr. v knize ,,Agnihotra“ (zatim neni v ¢estiné). SuSené kravs-
Ky trus je rovnéz k dispozici na naSem Homa-statku.

Aby uceni manter bylo jednodussi, nakladelstvi Horst Heigl Verlag vydalo jedno
CD ,Agnihotra a Yagna-mantry“. Na CD se mantry zpivaji 9 krat a pomalu - coz je
idealni ke cviceni.

Ke zjiSténi pfesného ¢asu na Agnihotru pro vasi lokalitu, potfebujete ¢asovou tabul-
ku. Vychody a zapady Slunce z novin, kalendaru atd. se k tomu nehodi, protoze maji
jinou definici.

Cas pro Agnihotru se da online a zadarmo spoditat tady: www.heigl-verlag.de

Pro iPhone (za poplatek): www.vedicsociety.org/iagnihotra

Tipy na zapaleni a spravné provedeni:

Nechte si provadéni Agnihotry ukazat od nékoho, u koho mate jistotu, Ze ji déla
spravné. Bylo by idealni, navstivit jeden ze seminar(l na Homa - statku v Heiligen-
bergu, ktery je zdarma nebo se zGcéastnit pfednasky. Aby kravsky trus dobfe horel,
musi se skladovat v suchu a teple. V zimé si mUzete pripravit par kousk( a dat je v
misce nad topeni. Na zapaleni je dobré pouzit jeden tenky kousek suseného kravs-
kého trusu, ktery je po obou stranach namazany tenkou vrstvou masla ghi.
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Pokud je k dispozici jen tlusty kousek suseného trusu, kratce pred zapalenim se
namoci do masla ghi. KdyZ prvni kousek dobfe hofi, umisti se napfi¢ do Agnihotra
pyramidy a na néj se poskladaji dalSi pripravené kousky. Nékdo nejdriv volné poskla-
da kravsky trus na sebe a uprostred necha misto. Tam pak vlozi hofici kousek trusu.

V obou pfipadech se ziska ohen, ktery dobfe hofi.

Aby se usnadnilo zapalovani kravského trusu, na misto kratkych se vic hodi dlouhé
sirky. V kazdém pfipadé si davejte pozor na to, aby hlavicka sirky neskoncila v Agni-
hotra pyramidé. Je také mozné, nejprve zapalit tenkou dfevénou trisku nebo svicku
z véeliho vosku a potom kravsky trus. Prosim, nepouzivejte svicku, ktera obsahuje
stearin z ropy a také zadny zapalovac. Svicku po té opét uhaste, protoze pusobi
rusivé na kour z Agnihotry.

PFi provadéni Agnihotry venku, se mlze pouZit Cisty prirodni kafr, guggul nebo loban
(jsou to specialni pryskyfice ze stromu). VloZzi se dol( do Agnihotra pyramidy a zapali

se kouskem hoficiho kravského trusu nebo sirkou. Proces hofeni se tak podpofi na
dobu asi dvou minut. Venku je pravdépodobné nutna ochrana pred vétrem.

A nakonec jesté jedna prosba: Agnihotra neni vynalez, ktery se da néjakymi zménami
vylepsit. Je to zjevené védeéni, které je dokonalé jiz samo o sobé. Proto prosim Agni-
hotru neménte!

Dalsi informace

Tento kratky navod, vam pomize Agnihotru spravné provadét. Sta-
tek Homa-Hof Heiligenberg pravidelné nabizi bezplatné seminare
(némeckém jazyce), kde se vyucuje Agnihotra. Tam se také muiZete
presvédcit o Uspéchu jemnych energii v zemédélstvi. Terminy
prednasek, které jsou i mimo statek, najdete detailné zobrazené na
webové strance (www.agnihotra-online.com). Srdecné jste vitani.

Pro obsahlejsi informace, Vam doporucujeme knihu ,,Agnihotra - Plvod, praxe a
uziti“, kterou napsali Horst a Birgitt Heiglovi (Verlag Horst Heigl, www.heigl-verlag.
de). Kniha je zatim dostupna pouze v némeckém jazyce.

Prejeme vam s Agnihotrou hodné radosti.
Homa-Hof Heiligenberg, Evropské centrum na podporu Agnihotry

Verein fir HOMA-Therapie e.V. - Sdruzeni pro HOMA-terapii
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Tel.: +49 7554 283, Tel. Kancelar: +49 7552 938754
‘M HOMA Fax: +49/07552-938756
Hof E-Mail: info@homa-hof-heiligenberg.de
www.homa-hof-heiligenberg.de; www. agnihotra-online.com
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